
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ALCOHOLICS ANONYMOUS 
アルコホリークス・アノニマス 

 

AA 関西セントラルオフィス 

ご案内 
Kansai Central Office 

アルコホリークス・アノニマスは、経験と力と希望を分かち合って共通する問題を解決し、ほかの

人たちもアルコホリズムから回復するように手助けしたいという共同体である。 

・AA のメンバーになるために必要なことはただ一つ、飲酒をやめたいという願いだけである。会費

もないし、料金を払う必要もない。私たちは自分たちの献金だけで自立している。 

・AA はどのような宗教、宗派、政党、組織、団体にも縛られていない。また、どのような論争や運

動にも参加せず、支持も反対もしない。 

・私たちの本来の目的は、飲まないで生きていくことであり、ほかのアルコホーリクも飲まない生き

方を達成するように手助けすることである。 

(AA グループバイン社の許可のもと再録) 

 

 

 

 

 

 

 

AA 関西セントラルオフィス(KCO) 

〒550-0014 

大阪市西区北堀江 3-6-28 

乳業センタービル 307号室 

TEL：06-6536-0828 

FAX：06-6536-0833 

E メール：aa-kco@nifty.com 

ホームページ：https://www.aa-kco.org/ 
 

KCO のサービス時間 

月曜日～金曜日の平日 

10:00～16:00 

ただし電話対応対応は 17:00 まで 

日曜日 13;00～16:00 

土曜日・祝日は休み 
 

アクセス 

大阪メトロ千日前線・長堀鶴見緑地線 

「西長堀」駅 5 番出口東へ徒歩約 5 分 

阪神なんば線・大阪メトロ千日前線 

「桜川」駅下車北へ徒歩約 10 分 

 



セントラルオフィスとは 
 

 

 

 

 

伝統９．AA そのものは決して組織化されるべきではない。だがグループやメンバーに対して

直接責任を担うサービス機関や委員会を設けることはできる。 

 

 

 

 

 

 

セントラルオフィスの役割 
 

 セントラルオフィスは、AA のサービスオフィスで、ある 1 つの地域内の AA のサービスの拠点 

として、また地域の AA の窓口として設立されています。 

 セントラルオフィスは、“ いま苦しんでいるアルコホーリクに AA のメッセージを運ぶ ”という 

共通の目的のもとに、AA のグループを援助するために、AA の内外に対して日常のサービス 

業務を 

遂行しています。 

 

◯ 本人への対応 

 ・アルコホリズムからの回復が可能であることを伝える。 

 ・AA の概略を説明し、AA ミーティングの案内と紹介をする。 

 

○ 家族への対応 

 ・アルコホリズムからの回復が可能であることを伝える。 

 ・AA の概略を説明し、AA ミーティングの案内と紹介をする。 

 ・家族のためのプログラムをもっているアラノン・グループを紹介する。 

 

○ 専門家との協力 

 ・医療、行政機関などの専門家に、AA のことを正しく伝える。 

 ・専門家から差し向けられた本人と、AA グループ、ミーティングへの橋渡しをする。 

 ・AA 紹介、説明などの依頼があったら応じられるようにする。 

 

○ 地域社会一般への広報 

 ・新聞社、テレビ局など、マスコミ関係者に AA の情報を正しく伝えると同時に、AA 紹介 

 

○ グループ、メンバーとの連携・協力 

 ・各グループと各オフィスの連絡、情報交換などの緊密化。 

 ・各グループ、各委員会間の中継、情報の提供。 

 

○ 出版物・印刷物の発行 

 ・出版物：『アルコホーリクス・アノニマス』『１２のステップと１２の伝統』他多種。 

 ・KCO の印刷物：「ミーティング案内(地図)」、季刊誌「ぶどう樹」「関西エリアじょうほう」、最新

のミーティング一覧、イベント等の地域情報。 



AA が行わないこと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝統 10．アルコホーリクス・アノニマスは、外部の問題に意見をもたない。したがって、AA

の名前は決して公の論争では引き合いに出されない。 

 

 

 

 

 

 

AA では次のようなことはしません。 

１．回復へと導く動機づけ 

２．メンバーになることへの勧誘 

３．委託研究あるいはそれに携わること 

４．出席記録や事例の保存 

５．社会福祉機関の“協議会”への参加（AA メンバーやグループ、サービスオフィスは、よく協力

している） 

６．メンバーの追跡調査や管理 

７．医学的あるいは心理学的な診断や予後診断 

８．解毒やリハビリ、看護、入院、投薬など、医学的あるいは心理学的な治療 

９．宗教サービスの提供や、療養の後見人になること 

10．住居・食料・衣類・仕事・金銭、その他の社会福祉サービス 

11．家庭相談や職業相談 

12．AA のサービスに対して報酬を受け取ることや、AA 外部からの寄付を受け取ること 

13．更生保護委員会や弁護士、裁判所、福祉機関、雇用者などに参加者の情報を提供すること 

(この項は、AA ワールドサービス社の許可を得て、『AA 早わかり』から再録) 

お問い合わせ先 
AA 関西セントラルオフィス(KCO)  

〒550-0014 大阪市西区北堀江 3-6-28 乳業センタービル 307号室 

TEL：06-6536-0828 FAX：06-6536-0833 

E メール：aa-kco@nifty.com 

ホームページ：https://www.aa-kco.org/ 

KCO のサービス時間 

月曜日～金曜日の平日 10:00～16:00 ただし電話対応対応は 17:00 まで 

日曜日 13;00～16:00 土曜日・祝日は終日お休みです。 



 
AA の 12 のステップ 

１．私たちはアルコールに対し無力であり、思い通りに生きていけなくなっていたことを認めた。 

２．自分を超えた大きな力が、私たちを健康な心に戻してくれると信じるようになった。 

３．私たちの意志と生き方を、自分なりに理解した神の配慮にゆだねる決心をした。 

４．恐れずに、徹底して、自分自身の棚卸しを行い、それを表に作った。 

５．神に対し、自分に対し、そしてもう一人の人に対して、自分の過ちの本質をありのままに認めた。 

６．こうした性格上の欠点全部を、神に取り除いてもらう準備がすべて整った。 

７．私たちの短所を取り除いてくださいと、謙虚に神に求めた。 

８．私たちが傷つけたすべての人の表を作り、その人たち全員に進んで埋め合わせをしようとする気持

ちになった。 

９．その人たちやほかの人を傷つけない限り、機会あるたびに、その人たちに直接埋め合わせをした。 

10．自分自身の棚卸しを続け、間違ったときは直ちにそれを認めた。 

11．祈りと黙想を通して、自分なりに理解した神との意識的な触れ合いを深め、神の意志を知ること、

それを実践する力だけを求めた。 

12．これらのステップを経た結果、私たちは霊的に目覚め、このメッセージをアルコホーリクに伝え、

そして私たちのすべてのことにこの原理を実行しようと努力した。 

(AA ワールドサービス社の許可のもと再録) 

 

 

 

 

 

 

 

AA の 12 の伝統 

１．優先されなければならないのは、全体の福利である。個人の回復は AA の一体性にかかっている。 

２．私たちのグループの目的のための最高の権威はただ一つ、グループの良心のなかに自分を現される、 

愛の神である。私たちのリーダーは奉仕を任されたしもべであって、支配はしない。 

３．AA のメンバーになるために必要なことはただ一つ、飲酒をやめたいという願いだけである。 

４．各グループの主体性は、他のグループまたは AA 全体に影響を及ぼす事柄を除いて、尊重される 

べきである。 

５．各グループの本来の目的はただ一つ、いま苦しんでいるアルコホーリクにメッセージを運ぶことで 

ある。 

６．AA グループはどのような関連施設や外部の事業にも、その活動を支持したり、資金を提供したり、 

AA の名前を貸したりすべきではない。金銭や財産、名声によって、私たちが AA の本来の目的から 

外れてしまわないようにするためである。 

７．すべての AA グループは、外部からの寄付を辞退して、完全に自立すべきである。 

８．アルコホーリクス・アノニマスは、あくまでも職業化されずアマチュアでなければならない。ただ、 

サービスセンターのようなところでは、専従の職員を雇うことができる。 

９．AA そのものは決して組織化されるべきではない。だがグループやメンバーに対して直接責任を担う 

サービス機関や委員会を設けることはできる。 

10．アルコホーリクス・アノニマスは、外部の問題に意見を持たない。したがって、AA の名前は決して 

公の論争では引き合いに出されない。 

11．私たちの広報活動は、宣伝よりもひきつける魅力に基づくものであり、活字、電波、映像の分野では、

私たちはつねに個人名を伏せる必要がある。 

12．無名であることは、私たちの伝統全体の霊的な基礎である。それは各個人よりも原理を優先すべき 

ことを、つねに私たちに思い起こさせるものである。 

(AA ワールドサービス社の許可のもと再録)  
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